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SAUDE

CURSO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Formacg3o Intermédia — Nivel B!

Promotores e organizagdao: Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP) e AdministracGes
Regionais de Saude, I.P. (ARS)

Destinatarios preferenciais: Profissionais de saide da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (ECCI, ULDM, UMDR e UC) e profissionais de servigcos clinicos do SNS que lidam
frequentemente com doentes em fim de vida (Ex: profissionais dos cuidados de salude primarios,
medicina interna, oncologia médica)

Horizonte temporal de realizagdo: Ano de 2017 e 2018
Duragdo da formagao: Total de 90 horas (11 dias completos de 7 h + 4 h em presenca fisica)
Horério e calendario: 1 dia/sem. (7 h/dia) num total de 12 semanas; datas a definir pelas ARS

Finalidade: Formacdo e capacitacdo dos profissionais de saude que cuidam de doentes com
necessidades paliativas e seus familiares.

Objetivo Geral: Adquirir conhecimentos de modo a permitir o desenvolvimento de competéncias na
implementagdo de um plano assistencial de qualidade a pessoa com doenca crdénica, avancada e
progressiva, bem como a sua familia e ao seu grupo social de pertenca, maximizando a sua qualidade
de vida e diminuindo o sofrimento, em conformidade com a filosofia dos cuidados paliativos, sempre
em colaboragdo com a restante equipa interdisciplinar.

Formadores: Profissionais com formac&o avangada e/ou pratica clinica em cuidados paliativos.

Metodologia letiva: Considerando que os formandos sdo adultos, profissionais com experiéncia
clinica, serdo adotados os principios da andragogia com recurso a metodologias ativas, a mobilizagdo
de conhecimentos e de experiéncias prévias, valorizando as vivéncias de cada um. S3o privilegiadas
as metodologias: expositiva oral directa; trabalhos de grupo, discussdo de casos clinicos; simulagdes;
Estudo de Caso; “Brainstorming”; Pensamentos préprios (Autoscopia); “Action Maze” (labirinto de
acgoes); “Role Playing”; Visualizagdo e Reflexdo critica de filmes. Bibliografia de suporte.

Metodologia de Avalia¢ao: a avaliagao ocorre em 4 momentos

1. No final da unidade tematica 1 e 2 com elaboracdo de trabalho escrito com recensao critica de
um livro ou artigo a escolha (pertinente para a area temética);

2. No final da unidade tematica 3 com teste individual, por escrito, e de escolha miltipla;

3. No final da unidade tematica 4 e 5 — com analise de um caso clinico, que inclua doente, familia e
recursos de salde na comunidade — elabora¢do do diagndstico de necessidades e plano
assistencial completo.

4. No final da unidade tematica 6 e 7 — com analise de um caso clinico e elaborag¢édo do diagndstico
de necessidades e plano assistencial completo.

pe Vlieger, M; Gorsch, N; Porchet, | (2004) A Guide for the development of Palliative Nursing Education In Europe. Report of the EAPC
Task force. (WWW.eapcnet.org; www.apcp.com.pt);
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PROGRAMA

UNIDADE TEMATICA 1 — Cuidados paliativos: Filosofia e principios dos Cuidados Paliativos;
Organizacao de servicos e Plano estratégico para o desenvolvimento dos Cuidados
Paliativos | 9 horas (inclui 2 horas para trabalho de avaliacdo com a UC 2)

Objetivos especificos: Compreender os principios, os valores e os pressupostos da filosofia de
cuidados paliativos; Refletir sobre a morte e o morrer nos seres humanos; Compreender a
organizagao de servicos e o Plano estratégico para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos a nivel
nacional e regional

Conteuidos Duragdo/ horas
de contato

Cuidados Paliativos: filosofia, valores e principios

. . . ~ , 4 horas

Cuidados Paliativos: a dimensao dos nimeros

Aspetos histdricos dos Cuidados Paliativos

Organizacdo de Servicos de Cuidados Paliativos 3 horas

Plano Estratégico Nacional e Regional para o Desenvolvimento dos Cuidados

Paliativos no biénio 2017-2018

Avaliacdo (trabalho escrito com UC 2) 2

UNIDADE TEMATICA 2 - Comunicag¢do em Cuidados Paliativos | 9 horas (inclui 2 horas para
trabalho de avaliagdo com a UC 1)

Objetivos especificos:Compreender os principios gerais da comunicagdo com doente e familia, e
de modo articulado com restante equipa interdisciplinar; Desenvolver pericias bdsicas e de
assertividade na comunicagdo; Desenvolver capacidades de comunicagdio em situagles
problematicas e complexas, relacionadas com o fim de vida;

Contetidos Duragdo/ horas
de contato
Comunicacdo em Cuidados Paliativos: principios e competéncias basicas 7 horas

Comunicacdo em SituagOes complexas: Comunica¢do de mas noticias, lidar
com a incerteza e com expetativas irrealistas; treinar a assertividade; gestao
da esperancga.

Conferéncia Familiar como instrumento terapéutico

Comunicac¢ao na Equipa Interdisciplinar

Avaliacdo (trabalho escrito com UC 1) 2

» Avaliacdo da UC 1 e 2 (4h de trabalho ndo presencial): Elaboracdo de trabalho escrito com
recensdo critica de um livro ou artigo a escolha (pertinente para as areas tematicas)
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UNIDADE TEMATICA 3 - Controlo de Sintomas | 30 horas (inclui 2 h de teste)

Objetivos especificos: Compreender os componentes sensoriais, cognitivos, afetivos e
comportamentais dos diferentes sintomas (dor, dispneia, tosse, obstipa¢do, prurido, astenia,
caquexia, confusdo, agitacdo e delirio, etc.); Descrever e utilizar instrumentos/escalas de avaliacdo
comuns para medir a dor e/ou os outros sintomas percebidos, para testar a sua validade e utilidade,
em diferentes situacdes; Descrever e utilizar os métodos mais comuns, farmacolégicos e nao
farmacolégicos, e avaliar a sua eficacia e os efeitos colaterais; Conhecer a farmacodinamica, e as
propriedades farmacocinéticas dos agentes farmacoldgicos mais comuns; Implementar um plano de
cuidados de qualidade na fase final da vida, integrado num sistema de prestacdo de cuidados
dindmico e complexo; Avaliar intervencbes especificas no ambito da sua drea profissional,

relacionando a teoria com a pratica.

Contetidos

Dor - Realidade Epidemiolégica

Etiologia, Fisiopatologia e tipos de Dor; Avaliacao da Dor

Principios gerais no controle da dor e alivio: Escada Analgésica da OMS;
Analgésicos Opidides/ Terapéutica Adjuvante.

Casos Clinicos: exercicios praticos

Sintomas Digestivos: Ndusea, Vémitos, Obstipacdo;Oclusdo intestinal
Etiologia, Fisiopatologia; Principios gerais no controle e alivio
Casos Clinicos: exercicios praticos

Sindroma constitucional; Anorexia,astenia e fadiga
Xerostomia e Mucosite; Cuidados a boca

Controle de sintomas neuropsiquiatricos: Ansiedade, insdnia, depressao,
delirium e agitagdo psicomotora
Sedacdo paliativa

Sintomas Respiratdrios: Dispneia, Tosse
Sintomas Urinarios: Hematuria, retengdo urinaria
Etiologia, Fisiopatologia; Principios gerais no controle e alivio

Tratamento de Feridas e Ulceras por Pressdo e malignas; Ostomias e Fistulas
Urgéncias em Cuidados Paliativos

Cuidados nos ultimos dias e horas de vida
Hipodermoclise e Terapéutica SC

Avaliacdo (a realizar antes do inicio da UC 4)

Duragio/ horas
de contato

7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

2h

» Avaliacdo da UC 3 (2h): Teste individual, escrito, com 60 perguntas de escolha multipla; duracdo

90 minutos

Administragao Central do Sistema de Saude, I.P.

Parque de Satide de Lisboa | Edificio 16 | Avenida do Brasil, 53 | 1700-063 Lisboa | Portugal
Tel. Geral: 21 792 58 00 | Fax: 21 792 58 48 | Email: geral@acss.min-saude.pt | www.acss.min-saude.pt

Pagina 3 de 6


mailto:geral@acss.min-saude.pt
http://www.acss.min-saude.pt/

d

REPUBLICA 50 CENT
SERVIGO NACIONAL ADMINISTRAGAQ CENTRAL
PORTUGUESA O SN DE SAUDE IAESS DO SISTEMA DE SAUDE, IP

SAUDE

UNIDADE TEMATICA 4 — Doengas ndo oncoldgicas | 7 horas (inclui 2 h de avaliacio com a

ucC5)

Objectivos especificos: Compreender a filosofia e principios dos cuidados paliativos nas doengas
nado oncoldgicas e abordar suas especificidades na avaliagdo de progndstico, controle dos sintomas

mais prevalentes e comunicacdo e apoio a familia.

Contetdos

Doengas ndo oncoldgicas:
Deméncia

Doenca neurodegenerativa cronica (ELA, Esclerose multipla...)
Insuficiéncia de érgao terminal (insuf.respiratdria crénica, insuf. cardiaca,
renal e hepatica)

Avaliacdo (trabalho escrito com UC5)

Duragio/ horas
de contato

5 horas

UNIDADE TEMATICA 5 — Etica em Cuidados Paliativos | 8 horas (inclui 1h de avaliagio com

uc 4)

Objetivos especificos: Aplicar os principios legais e éticos na analise de assuntos complexos
inerentes aos cuidados na fase final da vida, reconhecendo a importancia dos valores pessoais, dos

codigos profissionais e das decisdes do doente.

Contetidos

Etica Principalista: Principio Autonomia, da Beneficéncia, Ndo Maleficéncia,
Justica e Liberdade

Etica Aplicada aos Cuidados Paliativos: Consentimento informado; Andlise
dos principais dilemas: Eutandsia e Suicidio Assistido; Sedacdo e suspensao
de terapéuticas inuteis.

Etica relacional no sentido psicossocial, nas relacdes
paciente/familia/equipa (crencas, valores, vontades...)

Analise e discussdo de casos clinicos

Avaliacdo (trabalho escrito com UC 4)

Duragdo/ horas
de contato

7 horas

> Avaliacdo das UC 4 e 5 (3h de trabalho de casa): Andlise de um caso clinico, que inclua doente

nao oncoldgico e dilemas éticos — elaboracdo do diagndstico de necessidades e plano assistencial

e reflexdo sobre os dilemas éticos encontrados.
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UNIDADE TEMATICA 6 — Familia, Luto e Espiritualidade | 16 horas (inclui 2h de avaliacdo
com UC7)

Objetivos especificos: Realizar avaliagio sociofamiliar e estabelecer um diagndstico psicossocial,
considerando sempre a Familia como alvo de cuidados; Envolver familia no processo de cuidados,
promovendo a sua autonomia e prevenindo a sua claudicacdo; Assistir o doente, a familia e os
amigos, ajudando-os a lidar com o sofrimento, a dor e as perdas;

Caracterizacdo e abordagem do luto antecipatério; Caracterizar o processo de luto normal e
diferenciar de luto patoldgico; Atuar de modo terapéutico junto de doente e familia nas diferentes
fases do luto, e atuar preventivamente quanto ao luto patoldgico;

Compreender a definicgdo humanistica e fenomenoldgica da espiritualidade e suas diferentes
dimensdes; principios da abordagem espiritual.

Conteudos Duragéo/ horas
de contato

Avaliacdo Sociofamiliar /diagndstico de necessidades; Genograma e

. - o . 7 horas
Ecomapa; Cuidar a Familia (capacita¢do do cuidador; sobrecarga do
cuidador)
Impacto multidimensional da Morte no Doente, Familia e Equipa 5 horas
O Processo de Luto: conceito e fases do luto normal
O Luto Patoldgico: avaliacao, objetivos da orientacao e linhas orientadoras
para a intervencao terapéutica
Espiritualidade em Cuidados Paliativos 2 horas
Avaliagdo (trabalho escrito com UC 7) 2

UNIDADE TEMATICA 7 - Cuidados paliativos pediatricos | 7 horas (inclui 1 h de avaliacdo
com UC 6)

Objectivos especificos: Compreender a filosofia e principios dos cuidados paliativos pediatricos
e abordar suas especificidades, no controle dos sintomas mais prevalentes, abordagem dos principios
éticos, comunicacdo e apoio a familia; identificar e acompanhar nas ultimas horas e dias de vida.

Conteudos Duragao
Cuidados paliativos pediatricos — Especificidades: 7 horas
No controlo dos sintomas mais prevalentes (dor, sintomas neurolégicos,

dispneia)

Etica em cuidados paliativos pediatricos

Comunicagdo com a crianca e familia

Cuidados em fim de vida

Cuidar a Familia

Avaliacdo (trabalho escrito com UC 6) 1

» Avaliacdo das UC 6 e 7 (3h de trabalho de casa): Anélise de um caso clinico, que inclua crianca
doente, familia e luto — elaboragdo do diagndstico de necessidades e plano assistencial completo.
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UNIDADE TEMATICA 8 — Trabalho em equipa e preven¢do do Burnout| 4 horas

Objetivos especificos: Reconhecer as vantagens e dificuldades do trabalho em equipa;
Compreender a importancia do desenvolvimento pessoal e a necessidade do autocuidado para a
prevencao do Burnout e melhoria da qualidade nos cuidados.

Conteudos Duragdo/ horas
de contato
Trabalho de equipa em Cuidados Paliativos 4 horas

Lidar com a morte e o processo de morrer: desenvolvimento pessoal e
profissional
Auto-cuidado dos Profissionais. Prevengao do Burnout.

Agradecimentos:

A Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP), agradece a prestimosa colaboracdo da Prof?@
Doutora Paula Sapeta, da Dra. Isabel Galrica Neto e da Dra. Ana Lacerda na elaboracdo deste
programa de formacdo, que foi coordenada pela Dra. Fatima Teixeira (elemento da CNCP).

Agradece também aos Coordenadores Regionais de Cuidados Paliativos (Dr. Carlos Moreira, Dra.
Isabel Duque, Dra. Ana Cristina Fryxell e Dra. Fatima Teixeira) e ao Centro de formagdo das
AdministracGes Regionais de Saude, I.P. a coordenagdo a operacionalizacdo regional dos cursos.
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